Le Dauphiné Libéré
Lundi 23 juin 2025

Votre région Economie & Savoir-faire | 7

Vallouise-Pelvoux

A la ferme L'ane qui bulle, le lait des
anesses se transforme en cosmétiques

Pas si béte, délever des
anes. Sabine Massa, 37 ans,
s'est lancée dans l'aventure
a lautomne 2021. Son ob-
jectif n'est pas doffrir des
promenades a dos d'ane.
Ou de se servir des talents
du baudet pour porter des
marchandises vers les alpa-
ges voisins. Bien qu'il soit
trés doué pour ca. Non.

Ici, ala ferme, si les anes
bullent, Sabine s'affaire.
Pour les traire.

leurs enclos. Braient de

temps a autre. Cherchent
surtout quelques grat-
touillis. C’est que I'animal ai-
me la compagnie. Entre 20 et
25 anes se prélassent sous le
chaud soleil de Vallouise en
ce mois de juin. Quelques
4nons dorment paisiblement
non loin de leurs mamans.
Des mamans qui détiennent
en leur sein (en leur mamelle
plus précisément), le pré-
cieux élixir: le lait d’anesse.

Ils sont en bande dans

Elevage extensif

«Les naissances sont en
mars. Les mamans portent
durant un an. La deuxiéme
année, elles se reposent en
alpage », explique Sabine
Massa, propriétaire de la fer-
me L’ane qui bulle et vétéri-
naire de formation.

Elle parle d’élevage exten-

sif. Un élevage qui prend le
temps et pas que du temps.
Un élevage ou on vise le
bien-étre et le respect de
I’animal. Oui, le lait est préle-
vé aux dnesses pour fabri-
quer des cosmétiques et au-
tres produits dérivés. Oui, il
s’agit de chercher un équili-
bre économique. Mais pas au
détriment des mamans et de
leurs anons.

«Une traite douce,
en liberté,
respectueuse
de I'animal »

«Nous avons un petit effec-
tif, entre 20 et 25 anes sur la
ferme. Cet effectif est stable
sur le temps. Cinq a six ma-
mans mettent bas une fois
par an. Et I'année suivante,
elles se reposent. Les femel-
les gestantes sont en alpage
avec le troupeau dit de re-
nouvellement », détaille
I’éleveuse.

Avant de poursuivre: «On
trait les anesses une partie de
I’année. C’est une traite
moins contraignante. On
préléve un litre, un litre et
demi. Puis, le reste est pour
les anons. Une anesse pro-
duit huit a neuf litres par
jour. C’est donc une traite
douce, manuelle, en liberté
et respectueuse de 'animal.
L’anon reste avec sa mere. »

L’activité a permis de créer

5,

Sabine Massa est éleveuse, productrice de lait d’anesse et fabricante de corsmétiques depuis

bientot quatre ans. Elle a créé son exploitation a Vallouise. Elle organise également des
ateliers et visites a la ferme ou1 'on peut gotuiter ou acheter ses produits. Photo Sabine Massa

un emploi a I'année ainsi
qu’'une embauche saison-
niere.

«C’est une activité en crois-
sance. Economiquement, la
vente de cosmétiques est la
plus rentable [la ferme pro-

pose aussi des visites et des
gotuters NDLR]. On cherche
pour l’instant I’équilibre
économique. On peut dire
que 2025 est ma premiére
année de fonctionnement
compleéte, analyse I’éleveuse.

J’ai fait environ 300 000 eu-
ros d’investissements, j'ai été
soutenu par Leader et j’ai un
EBE [excédent brut d’exploi-
tation] d’environ 27000 eu-
ros en 2024.»

o Coralie Maretto

«20 a 25 % de lait d'anesse selon les produits »
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Une anesse produit huit a
neuf litres de lait par jour.
Photo Sabine Massa

Le lait d’anesse permet a
Sabine Massa de fabriquer
ses cosmétiques. «J’ai une
formation en chimie, liée a
mes études de vétérinaire.
Jétais intéressée par la
transformation du lait
d’anesse. J'ai suivi une for-
mation de savonniére a I'Uni-
versité européenne des
saveurs et des senteurs de
Forcalquier », explique-t-elle.

©® «Obtenir des produits
simples et sains »

«Jutilise 25 % de lait
d’anesse dans mes savons,
avec une saponification a
froid. Ce qui est plus techni-
que a fabriquer. L'objectif est
d’obtenir des produits sim-
ples et sains. Les formules
meélangent les propriétés de
chaque matiére premieére.

Nous travaillons uniquement
en bio, avec du calendula
produit sur place par exem-
ple. Ou des matiéres premie-
res produites localement.
Pour les crémes qui sont plus
techniques, on travaille avec
un petit laboratoire du Pays
basque pour obtenir des
conditions stériles ».

Ce qui distingue les pro-
duits de la ferme L’ane qui
bulle c’est «qu’il y a 20 425 %
de lait d’anesse selon les
produits ».

Le lait d’anesse est prisé
dans le domaine de la cosmé-
tique pour ses nombreuses
propriétés bénéfiques pour
la peau et les cheveux.

Un litre de lait d’anesse bio
colite environ 25 €. Ilaun
gout végétal, un peu sucré et
fleuri.

Linfo en + » L'ane de Provence

Les petits anes
gris de la ferme
L’ane qui bulle
sont des anes de
Provence, bien
entendu. C’est
une race en petit
effectif avec une
centaine de
saillies certifiées
par an. Une em-
blématique ban-
de cruciale par-
court son dos et
marque ses épau-
les avec des poils
noirs. Particulie-
rement adapté a

L’ane de Provence est particuliérement

notre territoire, il adapté a notre territoire. Photo Sabine Massa

estrustique. Et

connait les alpages par cceur. Remontant la Durance, un
étalon vient chaque année du sud de la France pour rejoindre

les anesses de la ferme.

Le prix d’'un ane de Provence a I'achat varie de 300 21000 €
selon 'age, les origines et le sexe.
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