
Webinaire Sobriété

7 novembre 2024
Dialogue territorial Énergie

PETR Pays du Briançonnais, des Écrins, du Guillestrois et du Queyras



Virage Énergie
Recherche-Action et Accompagnement de territoires dans l’élaboration de 
stratégie de sobriété
Expertise transition énergétique, climat, paysages énergétiques, mise en récit 
territorial
Animation de démarches de prospective, de co-construction et de réseaux 
d’échange entre pairs (Réseau Sobriété)

Élaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat-ressources
Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation à la notion de sobriété



L’explosion de la demande énergétique mondiale

Source : Nakicenovic et Grübler, 2000



Pourquoi la sobriété ?

Source : Kate Raworth, Oxfam



Sobriété vs Ébriété



Usages et mésusages de l’énergie

Source : Institut négaWatt



Précarité subie vs sobriété volontaire



Un projet de société à construire

Source : Virage Énergie
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Une succession de leviers par étape

Agriculture/Alimentation

Biens de consommation

Mobilité

Aménagement du territoire/Habitat

Politiques de sobriété
Source : Virage Énergie



Des cobénéfices importants

Qualité de l’air

Qualité de l’eau et des sols

Liens sociaux renforcés

Nouveau rapport au 
temps, Décélération 

Économies financières 

Amélioration de la santé

Qualité des espaces publics

Moins de pollution visuelle 
liée à la publicité



Liberté et acceptabilité sociale



Construire un projet commun



Accroître la résilience en cas de crise



Rendre la sobriété désirable



Rendre la sobriété désirable

Source : Bruxelles Mobilité



Se projeter dans un futur sobre

Source : Institut Momentum, Île-de-France, Biorégion 2050
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