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L’ÉN'RGI', UN 'NJ'U MAJ'UR

■ L’énergie fait partie de notre quotidien

■ 'njeux & énergie ?
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L’ÉN'RGI', UN 'NJ'U MAJ'UR

La consommation d’énergie liée aux activités humaines a des
impacts :
■ Écologiques

Émissions mondiales de Gaz à
�ffet de Serre (G�S) par secteur

2016
49,4 milliards de tonnes
équivalentes émises
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L’ÉN'RGI', UN 'NJ'U MAJ'UR

Plancher social
ajouté au plafond
environnemental
(Kate Raworth, 2012)

Grille d’analyse utilisée
en France

« Qu’est-ce qui nous suffit pour
nous épanouir collectivement dans
un monde contraint ? »

Gauthier Roussilhe, Perspectives Low-Tech
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L’ÉN'RGI', UN 'NJ'U MAJ'UR
Source : Parlons énergie, données IEA & ONU 2011
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« Qu’est-ce qui nous suffit pour
nous épanouir collectivement dans
un monde contraint ? »

Gauthier Roussilhe
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Transition énergétique : de quoi parle-t-on ?
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Transition énergétique : de quoi parle-t-on ?
• Le progrès énergétique et le développement
• D’une énergie à l’�utre (des fossiles �ux énergies renouvel�bles) :

Ancienne centrale à charbon de Porcheville
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• Consomm�tion mondi�le d’énergie prim�ire (TWh/�n)
Transition énergétique : de quoi parle-t-on ?

Autres 'nR
Biocarburants
Solaire
'olien
Hydraulique
Nucléaire
Gaz

Pétrole

Charbon

Biomasse
traditionnelle

Fossiles
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TRANSITION ÉN'RGÉTIQU' ?

Valeurs absolues (quantité)  Valeurs relatives (%)

Autres 'nR
Biocarburants
Solaire
'olien
Hydraulique
Nucléaire
Gaz

Pétrole

Charbon

Biomasse
traditionnelle



12

■ A quoi cela sert ?
'lle sert à modifier :

■ Qu’est-ce que l’énergie ?
C’est une grandeur qui mesure les transformations du monde.

Consommation d’énergie = Vitesse à laquelle le monde se transforme

ÉN'RGI' : KÉSAKO ?

Source : Avenir Climatique
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DIFFÉR'NC' 'NTR' PUISSANC' 'T ÉN'RGI'

Source : Avenir Climatique



A. 2
B. 5
C. 10
D. Armstrong

Combien de cyclistes pédalant à 20km/h
pendant 1h faut-il pour produire 1 kWh et

cuire le poulet ?

A : 2
C : 10

B : 5
D : Tadej Pogacar suffit

Combien de cyclistes pédalant à 20km/h pendant 1h faut-il
pour produire 1 kWh et cuire le gâteau ?

Production d’ 1 kW
pendant 1 h

Soit cuire un gâteau au
four électrique

=

A : 2
C : 10

B : 5
D : Tadej Pogacar suffit

Combien de cyclistes pédalant à 20km/h pendant 1h faut-il
pour produire 1 kWh et cuire le gâteau?

ÉN'RGI' : À QU'L PRIX ?
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=

=

=

Prise électrique

10 cyclistes

110 €

0,18 €

ÉN'RGI' : À QU'L PRIX ?

Source : Avenir Climatique

Production d’ 1 kW
pendant 1 h
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■ Pour fournir 1 kWh, on peut utiliser…

ÉN'RGI' : D’OÙ VI'NT-'LL' ?

Dans une centrale thermique

Productions variables pas encore stockables…
10m² de

panneaux solaires
photovoltaïques
pendant 1h en
milieu d journée

Une
éolienne de
5 m de
diamètre

pendant 1h*

8000L d’eau

*Sous conditions climatiques moyennes en France - **A 200
bar

Bois
1 bûche

Gaz
1,5L**

Charbon
Un petit tas

Pétrole
33cl

Uranium
Une pincée

Energies fossiles

Source : Avenir Climatique

Chutant de 50m
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■ Impacts écologiques ?

■ 'puisement ?

■ 'mprise au sol ?

■ Gouvernance ?

■ Impacts sociaux ?

■ 'nergie stock – flux ?

■ Paysage ?

ÉN'RGI' : D’OÙ VI'NT-'LL' ?



A. Une énergie en suspens dans le temps et l’espace, générée par
les trous noirs les plus massifs.

B. La quantité d’énergie nécessaire lors du cycle de vie d’un
produit

C. L’énergie puisée par les Skywalker, à mi-chemin entre le côté
obscur et les jedis.

■ Qu’est-ce que l’énergie grise ?

A. Une énergie en suspens dans le temps et l’espace, générée par
les trous noirs les plus massifs.

B. La quantité d’énergie nécessaire lors du cycle de vie d’un
produit

C. L’énergie puisée par les Skywalker, à mi-chemin entre le côté
obscur et les jedis.
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■ 'nergie grise / consommation électrique d’un ordinateur de l’époque

ÉN'RGI' GRIS'

Consommation électrique totale
3h/jours, 300j/an pendant 4 ans

540 kWh

Consommation énergétique de
fabrication

x 5x ?

3000 kWh



20

ÉN'RGI' GRIS'

■ 'nergie grise / consommation électrique d’un smartphone

Source : Lean ict : Pour une sobriété numérique. Technical report, The Shift Project, 2018.

Consommation électrique
totale (moyenne d’utilisation)

6 kWh /an * 2 ans : 12 kWh

Consommation
énergétique de fabrication

x 17x ?
200 kWh
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ÉN'RGI' GRIS'

■ 'nergie grise / consommation électrique d’un smartphone

Source : Lean ict : Pour une sobriété numérique. Technical report, The Shift Project, 2018.

Fabrication :
200 kWh

61 kg eq. CO2

Consommation électrique en France :
12 kWh  6 %

0,2 kg eq. CO2  0,3%



A. Tous les 10 ans
B. Tous les 6 ans
C. Tous les 3 ans
D. Tous les ans

■ 'n moyenne, à quelle fréquence un français changeait-il de
téléphone portable en 2022?

A. Tous les 10 ans
B. Tous les 6 ans
C. Tous les 3 ans
D. Tous les ans
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MIX ÉN'RGÉTIQU'

France

TOP3 ?
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MIX ÉN'RGÉTIQU' OU MIX ÉL'CTRIQU'

France
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-energie-2023/7-bilan-energetique-de-la-france

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-energie-2023/7-bilan-energetique-de-la-france
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■ Production = Consommation à tout instant

MIX ÉL'CTRIQU' DYNAMIQU'
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■ eco2mix : https://www.rte-france.com/eco2mix/la-production-delectricite-par-filiere

MIX ÉL'CTRIQU' DYNAMIQU'

https://www.rte-france.com/eco2mix/la-production-delectricite-par-filiere
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■ 'nergie primaire —> Transformation – Transport —> 'nergie finale

'N'RGI' PRIMAIR' – 'N'RGI' FINAL'

Répartition d'én�rgi� final� t�rritorial�
�n Franc� par usag�s én�rgétiqu�s
(hors produits importés)
TOTAL : 1494 TWh

Sources : CGD/SD�S 2023-2021; C�R�N 2020; Syndicat éclairage 2013; GreenIT (numérique) 2015
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V'RS D'S FUTURS ÉN'RGÉTIQU'S SOUT'NABL'S

Respecter les
limites planétaires

Assurer un niveau
de vie décent et équitable
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V'RS D'S FUTURS ÉN'RGÉTIQU'S SOUT'NABL'S

Respecter les
limites planétaires

Assurer un niveau
de vie décent et équitable

Développement d’'nR'fficacitéSobriété

Sobriété : négaWatt présente ses propositions chiffrées
https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf

Suffisant
Conserver / Cesser / Créer

https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf
https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf
https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf
https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf
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Justice
énergétique

Distribuer
les bénéfices,

les impacts

Qui décide,
comment ?

Représenter
toutes et tous

JUSTIC' ÉN'RGÉTIQU'
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Rapport “Dessiner des horizons de “sobriété désirable” entre limitations et émancipations” de Virage �nergie

DISCUT'R D' SOBRIÉTÉ

https://www.virage-energie.org/wp-content/uploads/2024/09/Dessiner-des-horizons-de-sobriete-desirable-entre-limitations-et-emancipations_compressed.pdf
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L’ÉN'RGI', UN 'NJ'U MAJ'UR

La consommation d’énergie liée aux activités humaines a des
impacts :
■ Écologiques

6 sur 9 limites planétaires
dépassées.

Source : J. Lokrantz/Azote based on Steffen et al.
2015., CC BY 4.0,

CHANG'M'NT
CLIMATIQU'

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=115282370
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MIX ÉN'RGÉTIQU' FRANC'

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/chiffres-cles-
energie-2023/7-bilan-energetique-de-la-france
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CHIFFR'S CLÉS RT' 2023

Source : mix électrique - eco2mix
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CULL�N AND ALWOOD 2010 : FROM PRIMARY �N�RGY TO S�RVIC�S
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MIX ÉN'RGÉTIQU' OU MIX ÉL'CTRIQU'

1/6

Monde
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ÉN'RGI' : QU’'ST-C' QUI ÉM'TS D'S G'S ?

■ Classer la liste du plusémetteur de gaz à effet de serre au moins
émetteur en France :

► Nucléaire
► Charbon
► Pétrole
► Gaz
► 'olien
► Solaire
► Hydraulique

► Quelques g/kWh
► 1000 g/kWh
► 650 g/kWh
► 450g/kWh
► Quelques g/kWh
► Quelques 10 g/kWh
► Quelques g/kWh
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V'RS D'S FUTURS ÉN'RGÉTIQU'S SOUT'NABL'S

Respecter les
limites planétaires

Assurer un niveau
de vie décent et équitable

Développement d’'nR 'fficacité Sobriété

L’évolution de la demande impose les
caractéristiques de la production d’énergie

Ressources Vecteurs Services
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V'RS D'S FUTURS
ÉN'RGÉTIQU'S SOUT'NABL'S

Développement d’'nR 'fficacité Sobriété

L’évolution de la demande impose les
caractéristiques de la production d’énergie

Ressources Vecteurs Services
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