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Réunion d’information 
« Repenser l’aménagement des espaces publics en 

faveur de la Santé » 
Désimperméabiliser, végétaliser (cours d’école, parking, crèche…)



ACCUEIL

M. Serge GIORDANO
Maire de Saint-Martin-de-Queyrières

Christel-Aurore MACHADO, 
Directrice départementale 05 de l’Agence Régionale de Santé  

PACA

Monsieur Alain MARS
Directeur du CAUE05

Madame Alice PRUD’HOMME
2ème Vice Présidente du PETR du Briançonnais, des Ecrins, du 

Guillestrois et du Queyras

Avec le soutien financier de 



PROGRAMME 

Avec le soutien financier de 

Temps d’information et de partage d’expériences

L’aménagement des espaces
❑Introduction et rappel des notions

❑Comment agir :
 - la désimperméabilsation
 - la végétalisation

❑ Quels intérêts, quels bénéfices à désimperméabiliser et à végétaliser les espaces publics?    Quels 
impacts sur la santé ?

❑ Concrètement comment faire? = retour d’expériences EnvirobatBDM

Atelier participatif
Pour mettre en pratique, un atelier participatif animé par EnvirobatBDM est proposé autour des choix et techniques de 
désimperméabilisation.

Apéritif dinatoire
Ce moment convivial permettra de poursuivre les échanges et d’échanger sur vos projets

L’exemple des cours d’école
❑ Pourquoi repenser les cours d’école: enjeux; atouts & bienfaits

❑ Les clés de réussite du projet et les étapes du projet 

❑ L’exemple de l’accompagnement du CAUE auprès de l’école Oronce Fine

❑ L’exemple d’aménagement de la cour de la crèche de la Bâtie-Neuve

❑ Quel accompagnement et soutien dans vos projets?



INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Avec le soutien financier de 

Une situation climatique à prendre en compte

©PETR du Briançonnais, du Guillestrois, des Ecrins et du Queyras 



INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS
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Une situation climatique à prendre en compte : constat

Vagues de chaleur
Inondation

Baisse de la ressource en eau 

Créateur : Pablo Chignard pour Le Monde | Crédits : Pablo Chignard

EboulementFonte des glaciers

Dépôts de sable saharien au glacier Blanc, juillet 2021 - © D. Haxaire Pas de l’Ours - ©PNRQ 

Risoul - ©CAUE05 

Article du Dauphiné Libéré du 27 Juillet 2024 
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Inondation

Risoul - ©CAUE05 

Photo Commune de Freissinières/ Cyrille Drujon d’Astros



INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS
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Une situation climatique à prendre en compte : constat

Eboulement

Pas de l’Ours - ©PNRQ 

Eboulement au Pont de l’Alp (Monêtier-les-Bains - octobre 2024) 
© Photo Conseil départemental des Hautes-Alpes
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Une situation climatique à prendre en compte : constat

Fonte des glaciers

Dépôts de sable saharien au glacier Blanc, juillet 2021 - © D. Haxaire

Glacier Blanc - photoconstat point A - 2019 - © T. Maillet - Parc national des Écrins
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Une situation climatique à prendre en compte : perspectives

Dossier " Climadiag" – EPCI du Guillestrois et du Queyras

Dossier " Climadiag" – EPCI du Pays des Ecrins
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS
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Les conséquences sur la population

Vidéo de l’Agence Régionale de Santé Provence-Alpes Côte d’Azur

Changement climatique les impacts sur notre santé.mp4


COMMENT AGIR?

Avec le soutien financier de 

Parce que tout projet d'urbanisme et d'aménagement a un impact sur la 
qualité de vie, le bien-être, la Santé et sur l'environnement, vous pouvez agir 

en repensant durablement l’aménagement des espaces publics

Désimperméabilisation 
des sols Végétalisation

- Approche différente en 
matière de gestion des eaux 

pluviales
- Préservation du cycle de l’eau
- Développement de la nature 

en ville

- Créer des ilots de fraicheur
- Favoriser le bien-être de la 

population en recréant du lien 
avec la nature

- Favoriser la biodiversité

Adaptation au changement climatique 



DÉSIMPERMEABILISER
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Notions

©CAUE 66
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Notions

Vidéo de l’Agence de l’Eau Rhône Méditerranée Corse 

Leau y estu Part 1 Pourquoi la désimperméabilisation.mp4


DÉSIMPERMEABILISER
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Comment faire?

Guide pratique Comment intégrer la désimperméabilisation dans son projet ? ©CAUE 33 & Agence d’urbanisme Bordeaux Aquitaine (a’urba)
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Guide pratique Comment intégrer la désimperméabilisation dans son projet ? ©CAUE 33 & Agence d’urbanisme Bordeaux Aquitaine (a’urba)



DÉSIMPERMEABILISER… OUI MAIS COMMENT?
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Vers des techniques résilientes :Parkings « classiques » vs parkings perméables
 



DÉSIMPERMEABILISER… OUI MAIS COMMENT?
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Vers des techniques résilientes : Une gestion durable des eaux pluviales

Bassin d’infiltration – Chambéry Savoie Stadium ©Cisalb

Création de noues naturelles ©Arbe

Association "La nature en ville"

https://www.facebook.com/NatureEnVilleRennes?__cft__%5b0%5d=AZWhkrnc37Knp7AMkWiHupFWre_XktD7ekskTr5hkhqCStl81XQu9UsY3wV4Y7ytgxvKBwD375y2iJVyBljnYwVF0qHpVaKc_XnRUzb5o3GYKeLDVeU04af67e54kyK-JF0FVRVdaVJj_vmhrborinboMHpv7V5ndWolQWJnXoqXZQ&__tn__=-UC%2CP-R


VÉGÉTALISER
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© ARB Ile-de-France

Notions



Mettre du végétal … oui mais attention aux erreurs 

Metz, Arrosage d’arbres en pot 
2023 (© L. Chrétien  / Cerema)

La nature en ville et village… oui mais pas au détriment des milieux naturels ! 

⚫ L’un ne remplacera pas l’autre : écosystèmes et espèces différents

⚫ Faire entrer plus de nature au cœur des villes et des villages en lien avec les milieux naturels alentours

⚫ Arrêter l’artificialisation des sols mais privilégier la désimperméabilisation, végétalisation, renaturation 

(même dans les bourgs et même les villages, de vastes espaces artificialisés où domine la voiture, 

devront aussi évoluer)

(© F. Cointe)

VÉGÉTALISER



Mettre du végétal … partout où cela est possible 

VÉGÉTALISER

Récupération, des eaux pluviales vers l’espace végétalisé

© ARBE



QUELS INTÉRÊTS, QUELS BÉNÉFICES À 
DÉSIMPERMÉABILISER ET À VÉGÉTALISER LES ESPACES 
PUBLICS ? QUELS IMPACTS SUR LA SANTÉ?

Avec le soutien financier de 

Vidéo de l’Agence Régionale de la Biodiversité et de l’Environnement

Aménager nos villes et villages avec leau et la nature.mp4


CONCRÈTEMENT, COMMENT FAIRE? 

Avec le soutien financier de 

Retour d’expériences : EnvirobatBDM
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Histoire et raison 
d’être

• Association régionale créée en 2003. 

• A destination des professionnels de la 

construction, la rénovation et 

l’aménagement durables

• Pour faire émerger des quartiers et 

bâtiments durables, respectueux des 

humains, de la biodiversité et de 

l’environnement



CONCRÈTEMENT, COMMENT FAIRE? 
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Centre de ressources

Centre de formation

Pôle 
évaluation

Centre de 
ressources

Centre de 
formation

Nos moyens d’action

https://www.enviroboite.net/?c=1
https://www.envirobatbdm.eu/formations-et-visites
https://www.enviroboite.net/?c=1
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D’autres exemples
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Vidéo d’enrobé drainant
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POURQUOI REPENSER SA COUR D’ÉCOLE

UN CONSTAT :
- Cours bitumées
- Peu de végétation
- Effet de chaleur
- Surveillance difficile
- Conflits d’espace pour les jeux
- Environnement peu accueillant et peu récréatif 

pour les enfants
- …

L’école Clémenceau à Grenoble

→ Temps passé par un enfant moyen dans sa cour d’école :
• Matin 10’
• Récréations 2*15’
• Cantine 45’
• Garderie 30’
Total 2h par jour * 134 jours d’école = 268h

Soit près de 34 journées de 7 heures ! 

Avec le soutien financier de 
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– Entretien facilité

– Propreté des vêtements et des classes

– Surveillance aisée

– Impression qu’ils ont besoin de se 
dépenser avec un grand espace en dur

– « Ils courent à toute vitesse et dans 
tous les sens dès qu’ils sortent de la 
classe »

– Absence de mobilier, de relief = 
sentiment de sécurité

Et l’enfant dans tout cela ?

Des cours d’écoles pensées par et pour les adultes

© CAUE 05

© CAUE 05

POURQUOI REPENSER SA COUR D’ÉCOLE



REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ENJEUX

Enjeux pédagogiques
La cour renaturée offre aux enseignant.e.s :
- Une variété de supports pédagogique (manipulation, 
observation…)
- Une aide au renforcement des apprentissages théoriques : 
construction = mathématiques, jardinage = sciences de la Vie et 
de la Terre, observation faune et flore spontanées = français 
(poésie, expression), expériences = phyisique/chimie…
- Un gage de motivation des élèves (mise en pratique, 
concrétisation)
- Un support in situ de l’EEDD
- … 

Enjeux climatiques
Une cour renaturée permet de :
- Créer un ilot de fraicheur * 
- Diminution de la pollution de l’aire
- Réguler les risques environnementaux (pertes de 

biodiversité)
- Juguler les risques d’inondation
- Par ricochet, économiser l’énergie (moins de climatisation 

et/ou de chauffage dans les bâtiments)
- …

*augmentation moyenne de +1,1° dans  le monde=, +1,7° - rapport du GIEC  (Groupe d'experts 
intergouvernemental sur l'évolution du climat)© nanterre.fr - Parc-école Nouvelle Querbes à Montréal, Canada

© Crédit Image : Romain Faucher/Adobe Stock 

Avec le soutien financier de 



REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ENJEUX
Enjeux de santé publique
La cour renaturée permet:
- Amélioration des rythmes biologiques (digestion, alimentation…) par le 

temps passé dehors
- Une absorption continue sur l’année de vitamine D
- Diminution des risques de contagions (immunosité boostée)
- Meilleure qualité de l’air respiré (filtre naturel)
- Volume de l’ambiance sonore réduit
- Un meilleur développement psychomoteur de l’enfant et le goût de l’activité 

physique
- Développement cognitif en favorisant la créativité, l’imagination, favorise 

une meilleure concentration
- …Enjeux sociétaux/sociaux

Une cour renaturée permet  :
- Le développement de la citoyenneté chez l’enfant (savoir 

vivre collectif, coopération…)
- La réduction des inégalités sociales (mixité : partage égal de 

l’espace)
- Meilleure responsabilisation chez l’enfant (responsabilité = 

respect des autres, du matériel…)
- Le partage et le respect des autres et des choses (exemple 

avec le potager qui demande à choisir, travailler et partager 
ensemble)

- Un conscience écologique (respect et protection de la 
Nature)

- Renforcer la cohésion sociales (parents, familles, citoyens)
- ….

L’école Maryse Hilsz (Paris 20ème) - © Ville de Paris

Source : CAUE de Paris

Avec le soutien financier de 



REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ENJEUX
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Répondre aux besoins des enfants !

© CAUE 05

« L’exposition des enfants 

à des espaces naturels 

favorisent le 

développement de leurs 

microbiotes, diminue le 

risque de développer la 

Schizophrénie, et réduit 

les risques d’atopies, 

d’allergies et d’asthme. »

Dr Souvet, Président et fondateur 
de l’association Santé 

Environnement France. 



REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ENJEUX
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Enfants : constat d'un contexte sanitaire et social préoccupant

© CAUE 05

– Par le passé, les enfants passaient plus de temps dehors (contact avec la nature ou les animaux, jeux 
entre enfants dans la rue) ;

– Sédentarisation croissante des activités des enfants et diminution de la mobilité (le « drive » devant 
l’entrée de l’école).

– Conséquences : 

• diminution de la dépense physique 

• déconnexion de la nature (voire « Syndrome de manque de nature » , Richard Louv, Last child in the wood, 
2005)



Illustration  par la carte !
La carte de Sheffield ou comment la mobilité des enfants s’est 
réduite comme peau de chagrin 

En 2007, le médecin britannique William Bird le démontre en 
suivant la famille d’Ed Thomas qui habite depuis 4 générations 
dans la ville de Sheffield, au nord de l’Angleterre comment le 
périmètre de jeux sur lequel peut se déplacer un enfant a 
littéralement fondu.

la zone géographique sur laquelle se sont déplacées quatre 
générations d’enfants de 8 ans :

 En 1919 l’arrière-grand-père d’Ed Thomas avait l’autorisation 
d’aller pêcher à 6 miles de chez lui soit à peu près à 10 km.

 En 1950, son grand-père Jack pouvait marcher jusqu’au bois à 1 
mile de chez lui soit à peu près 1,6 km.

 En 1979, sa mère Vicky pouvait se rendre seule à la piscine à 0,5 
mile de chez elle soit 800 m.

 En 2007, Ed Thomas avait le droit d’aller seulement au bout de 
sa rue à 300 m.
Cette limitation dans l’espace a des conséquences sur
- le rapport des enfants avec la nature dans nos villes 
conceptualisées pour des adultes motorisés.
- et dans la manière dont celles-ci sont conçues .

Avec le soutien financier de 

REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ENJEUX
Enfants : constat d'un contexte sanitaire et social préoccupant

https://substackcdn.com/image/fetch/f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https:/substack-post-media.s3.amazonaws.com/public/images/07609098-7156-4ad3-8f2c-7d6f90fcf491_736x800.jpeg


REPENSER LA COUR D’ÉCOLE : LES ATOUTS & 
BIENFAITS

Avec le soutien financier de 

© CAUE 13

Retour d’expérience

Le projet cour Oasis raconté par Label Vie grâce à l'exemple de la cour de l'école 
maternelle Tandou (Paris) avec un témoignage de Mme Vilkoviskis, directrice de l'école.

A la découverte des Cours Oasis.mp4
https://label-vie.org/


LES CLÉS DE RÉUSSITE DU PROJET DE COUR D’ÉCOLE

Avec le soutien financier de 

Une organisation à mettre en place 

– Un projet transversal des compétences 
multiples à mobiliser : paysagiste, 
hydraulique, aménagement VRD et volet 
pédagogique,

– Importance de la co-construction pour 
concevoir le projet

© CAUE 13

La co-construction, 
une clé de réussite du projet



LES ÉTAPES D’UN PROJET DE COUR D’ÉCOLE

Source : CAUE 13

Avec le soutien financier de 



L’ACCOMPAGNEMENT DU CAUE 05

Divers temps de 
rencontres et 

d’échanges

Avec l’équipe pédagogique 

Avec les élus

Avec les élèves

Avec tous les acteurs de l’école

Avec la population(stand 
à la sortie de l’école)

Avec le soutien financier de 
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L’EXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANÇON)



L’EXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANÇON)
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L’EXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANÇON)
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L’EXEMPLE CRÈCHE LES P’TITES PAPOUILLES 
(BÂTIE-NEUVE)
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L’EXEMPLE CRÈCHE LES P’TITES PAPOUILLES 
(BÂTIE-NEUVE)
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L’EXEMPLE CRÈCHE LES P’TITES PAPOUILLES 
(BÂTIE-NEUVE)
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L’EXEMPLE CRÈCHE LES P’TITES PAPOUILLES 
(BÂTIE-NEUVE)



QUEL ACCOMPAGNEMENT ET SOUTIEN DANS 
VOS PROJETS?

Secteur public:

• ARBE (accompagnement)

• CAUE05 (accompagnement)

• ARS (accompagnement)

• Agence de l’eau (subvention)

• Région Sud: Nos Communes d’Abord; Nature Ta Ville (subvention)

• Fonds Vert (subvention) 

• Programme NEFE (subvention à destination des écoles sur du matériel)

• Les Parcs (régionaux ou nationaux si votre commune est concernée) (accompagnement)

• CPIE (accompagnement)

Secteur Privé (crèche):

• CAF (pour les crèches en PSU) ou la communauté de communes/ CCSS (caf et sécurité sociale fusionnés) pour l’aspect 
financement à 80% et reste à charge 20%/ association et entreprises privées en autofinancement

• PMI (pour le cadre réglementaire, contrôle et préconisation)/ Loi référentiel EAJE

• ALPAJE (fédération des associations de petite enfance)

Avec le soutien financier de 



Pour agir une multitude de financements, organisé dans un 
portail de recherche national 

DES PROJETS COUTEUX – QUELS FINANCEMENTS?

Avec le soutien financier de 



PAROLE DONNÉE AUX ACTEURS DU TERRITOIRE

Avec le soutien financier de 
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Merci pour votre attention 
Temps d’échanges avec la salle
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Atelier animé par 
EnvirobatBDM
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