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Réunion d’information
« Repenser 'aménagement des espaces publics en

faveur de la Santé »
Désimperméabiliser, végétaliser (cours d’école, parking, creche...)




ACCUEIL

M. Serge GIORDANO
Maire de Saint-Martin-de-Queyrieres

Christel-Aurore MACHADO,
Directrice départementale 05 de I’Agence Régionale de Santé
PACA

Monsieur Alain MARS
Directeur du CAUEQ5

Madame Alice PRUD’HOMME
2eme Vice Présidente du PETR du Brianconnais, des Ecrins, du
Guillestrois et du Queyras




PROGRAMME

Temps d’information et de partage d’expériences

ﬁ'aménagement des espaces
UlIntroduction et rappel des notions

U Comment agir :
- la désimperméabilsation
- la végétalisation

U Quels intéréts, quels bénéfices a désimperméabiliser et a végétaliser les espaces publics? Quels
impacts sur la santé ?

\EI Concretement comment faire? = retour d’expériences EnvirobatBDM

)

L'exemple des cours d’école
U Pourquoi repenser les cours d’école: enjeux; atouts & bienfaits

U Les clés de réussite du projet et les étapes du projet
U Uexemple de 'accompagnement du CAUE aupreés de I’école Oronce Fine
U U'exemple d’'aménagement de la cour de la créche de la Batie-Neuve

U Quel accompagnement et soutien dans vos projets?

Atelier participatif

Pour mettre en pratique, un atelier participatif animé par EnvirobatBDM est proposé autour des choix et techniques de
désimpermeéabilisation.

Apéritif dinatoire

Ce moment convivial permettra de poursuivre les échanges et d’échanger sur vos projets

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat
Inondation

Vagues de chaleur
La vigilance jaune canicule s’invite dans les Alpes-de-Haute-
Provence et les Hautes-Alpes
Lo Dauphind Libded - 27l 20261 1200 mis3 ot 27l 2026 319:45  Temps etecture i

ana

Article du Dauphiné Libéré du 27 Juillet 2024

Risoul - © CAUEO5

Eboulement

Fonte des glaciers

e 2T R Y :
Dépots de sable saharien au glacier Blanc, juillet 2021 - © D. Haxaire

Créateur : Pablo Chignard pour Le Monde | Crédits : Pablo Chignard

@ D Agence Régionale de Santé
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat

Vagues de chaleur ; : : iz 2
. La vigilance jaune canicule s’invite dans les Alpes-de-Haute-

Provence et les Hautes-Alpes

Le Dauphing Libéré - 27 jull. 2026 5 52:00 | mis 3 jour le 27 [ull. 2024 319:46 - Temps de lecture - 1 min

O 'Q

Une vigitance pacticulibre est de mise aves Marrivée dun dpisode de chateur intense 3 partir de dimanche 28 julllet 3 la mi- journde, Métdo- France privoit que les doux
départernents des Alpes du Sud basculent en vigilance jsune canicube. Photo Le DL/ Thibsut Durand

Article du Dauphiné Libéré du 27 Juillet 2024
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat

Baisse de la ressource en eau

Créateur : Pablo Chignard pour Le Monde | Crédits : Pablo Chignard
05 , 7
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat

Inondation

Freissiniéres
10 octobre, 09:36 + Q

Le Dauphiné Libéré Hautes-Alpes & 04 &
10 octobre, 02:33 «

La route départementale 238, a Freissiniéres, qui conduit au
parking d'accés du hameau de Dormillouse, est inondée.

LEDAUPHINE.COM

Freissiniéeres : la route de Dormillouse de nouveau
touchée par une coulée de boue

Photo Commune de Freissiniéres/ Cyrille Drujon d’Astros

Risoul - © CAUEO5
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat

Eboulement

Eboulement au Pont de I’Alp (Monétier-les-Bains - octobre 2024)
© Photo Conseil départemental des Hautes-Alpes

Pas de I'Ours - OPNRQ
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INTRODUCTION ET
RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat

Fonte des glaciers

Dépdts de sable saharien au glacier Blanc, juillet 2021 - © D. Haxaire

. . . ;. Movary S fromt di ghaeicy Munc dopuist wn poat fiee.
Glacier Blanc - photoconstat point A - 2019 - © T. Maillet - Parc national des Ecrins Kon et e 1995, i inibeet o 3001 om b e 2009

s St Fansw et TVt 1 Murraat Wasory - Han sensmal oy Lortns

@
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : constat
Inondation

Vagues de chaleur
La vigilance jaune canicule s’invite dans les Alpes-de-Haute-
Provence et les Hautes-Alpes
Lo Dauphind Libded - 27l 20261 1200 mis3 ot 27l 2026 319:45  Temps etecture i

ana

Article du Dauphiné Libéré du 27 Juillet 2024

Risoul - © CAUEO5

Eboulement

Fonte des glaciers

e 2T R Y :
Dépots de sable saharien au glacier Blanc, juillet 2021 - © D. Haxaire

Créateur : Pablo Chignard pour Le Monde | Crédits : Pablo Chignard
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : perspectives

-+ Nombre de jours par saison avec sol sec

Hiver Printemps Eté Automne

o006

© valeur de référence @ Vsleur haute 2050 @ \Valeur médiane 2050 ) valeur basse 2050

Dossier " Climadiag" — EPCI du Guillestrois et du Queyras

¥ Nombre annuel de jours en vague de chaleur

@ Vaieur de raférence @ Vvaleur haute 2050 @ Valeur médiane 2050 @ Valeur basse 2050

Dossier " Climadiag" — EPCI du Pays des Ecrins
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Une situation climatique a prendre en compte : perspectives

% Nombre de jours enneigés a basse altitude

@ valeur de référence @ Vsleur haute 2050 @ valeur madiane 2050 @ Valeur basse 2050

Masszsif - Thabor Alttude basse - Autour de 1200 metres

Dossier " Climadiag" — EPCI du Briangonnais

% Nombre de jours enneigés a haute altitude

168

@ Valeur de référence @ Vsleur haute 2050 @ Valeur médiane 2050 @ Valeur basse 2050

Massif - Thabor Altitude haute - Autour de 3300 métres

Dossier " Climadiag" — EPCI du Briangonnais
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INTRODUCTION ET RAPPEL DE CONCEPTS

Les conséquences sur la population

/‘-,\
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Changement climatique les impacts sur notre santé.mp4

COMMENT AGIR?

Adaptation au changement climatique
Parce que tout projet d'urbanisme et d'aménagement a un impact sur la

qualité de vie, le bien-étre, la Santé et sur I'environnement, vous pouvez agir
en repensant durablement 'aménagement des espaces publics

Désimperméabilisation

Sl Gl Végétalisation
- Approche différente en - Créer des ilots de fraicheur
matiere de gestion des eaux - Favoriser le bien-étre de Ia
pluviales population en recréant du lien
- Préservation du cycle de l'eau avec la nature
- Développement de la nature - Favoriser la biodiversité
en ville

05
g r S = | Hautes-Alpes
@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur



DESIMPERMEABILISER ——

RAFRATCHISSEMENT
;g-o- der G ? UAR &
P s
DESIMPERMEABILISER P lg...h ‘:‘1
o LESSOLS ! Ay o
Notions DEPOLLUTION DE LEAU ey codry Tl
. > ks dfirerk horoons ATk de chobonsr
brawirsds sbns que bs
ot 5o st
b - ' o
& P RESERVOIR DE CAREONE
g
F - ’
PRODUCTION VEGETALE trons fios phis de carbeone
» dbmewlaire, by, o la'nann
(I-u-uhh -
SAUVONS
o HABTAT POUR
40% évapotranspiration 38% évapotranspiration LA BIODIVERSITE rm;‘cv les valewrs
»dme une oullére de 5o e, ricréakive
wn bonme 302 d 7 2 o oudbirele !

wllon J'CW wwanks /
20%
rulssellement

& Cerema »m wme upe

ruissellement

DI MAMAN, B'IL W'Y
A Qus bu péton
£T DE LASPMALTE
DANS (68 VKLES..

21% infiitration : 21% infiltration
peu profondey prafonde
Qe S

couverture naturelle du sol — 10-200% surface imperméable

25% infiltration

peu M‘E’ie,

25% infiltration
profonde

35% évapotranspiration 30% évapolranspiration
A

30%
tuissellement

~

10% infiltration 5% infiltration
peu profonde % profonde

2004 infiltration 15% infiltration
peu profonde proforyde

SA% v

35-50% surface Impermeable 75-100% surface impermeable . ©CAUE 66
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DESIMPERMEABILISER

Notions

Vidéo de I'Agence de I'Eau Rhone Méditerranée Corse

ps////,

g r = | Hautes-Alpes
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Leau y estu Part 1 Pourquoi la désimperméabilisation.mp4

DESIMPERMEABILISER

ire?
Comment faire? Les catégories d'espaces lieux pouvant bénéficier d'actions de désimperméabilisation

| Zones de stationnements g

“Equipsments
publics

{ Vo}'r:iu. r‘uelcs,
trottoirs :

@ D Agence Régionale de Santé
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DESIMPERMEABILISER

Comment faire?

“Connexion des espaces désimperméabilises!
avec les secteurs wegétalisés
e do comimune (trame verte)

Gestion extensive |
| des eour pluviches

7 Une gestion des eaux pluviales
adaptide au_projet:
\ de désimperméabilisation
Croue, Infiltration...)

" Insertion de pannesux
| pédagagiques dans Famé t
pour sensibifiser la ;mpu]ar.inn

Gastion différencide des espoces
verts pour facliter lentretien et |
assurer une gualtd écologique
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DESIMPERMEABILISER... OUI MAIS COMMENT?

Vers des techniques résilientes :Parkings « classiques » vs parkings perméables

»-

r i Hautes-Alpes /\i/\
g — B5- /\\_ L
@ D Agence Régionale c& ;
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DESIMPERMEABILISER... OUI MAIS COMMENT?

Vers des techniques résilientes : Une gestion durable des eaux pluviales

i Por rapport & un systéme en
i « tout tuyaux », les systémes de
: gestion durable du pluvial sont

‘e 35 fois moins chers en inves-
tissement

* 40 % plus chers en entretien

=» 1.5 fois moins chers en codt
global

(Etude GRAIE, 2018)

Bassin d’infiltration — Chambéry Savoie Stadium ©Cisalb

Création de noues naturelles ©Arbe
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https://www.facebook.com/NatureEnVilleRennes?__cft__%5b0%5d=AZWhkrnc37Knp7AMkWiHupFWre_XktD7ekskTr5hkhqCStl81XQu9UsY3wV4Y7ytgxvKBwD375y2iJVyBljnYwVF0qHpVaKc_XnRUzb5o3GYKeLDVeU04af67e54kyK-JF0FVRVdaVJj_vmhrborinboMHpv7V5ndWolQWJnXoqXZQ&__tn__=-UC%2CP-R

VEGETALISER

< GRALVENT IVARTIFICIALISATION S G HADIENT DE NATURALITE >

Notions

Eopacen verts urbaing
# forte naturaline

Sol recouvert par du
bt ou un revétement
Impermdable

Tetres agnicoles Torren wn
iManeves ngre-dcologie
DESIMPERMEARILISATION
-
VERDISSEMENT
& sssaspsnsnsiih
-
RENATURATION
-
-
L

© ARB lle-de-France
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VEGETALISER

Mettre du végétal ... oui mais attention aux erreurs

La nature enville et village... oui mais pas au déetriment des milieux naturels!

. L’'unneremplacerapas l'autre : Ecosystémes et espéces différents
. Faire entrer plus de nature au coeur des villes et des villages en lien avec les milieux naturels alentours
« Arréter I'artificialisation des sols mais privilégier la désimperméabilisation, végeétalisation, renaturation

(méme dans les bourgs et méme les villages, de vastes espaces artificialisés ot domine la voiture,

. REGION
devront aussi évoluer) SUD
céuuﬁ&i

“ PAsorD, CE /- IC). N\ ——
NEST FAS UN Suk UV avee yoo
BivoNViLLE | 7(£R/lg/v S0R L EcHAVEEUR
N TP T ey N SALTE P iAeTerouTE,
SREPN ( EvoirE, J( Voud AiReZ /

w ) Vouyr y TouT (& | L rET N
Nous \ [ CoNFoRT | | Ros® 2¢ \ |
Rélocez |\ MoreRnE \JHFACES )
¢ & f ’ )

(© F. Cointe)

Metz, Arrosage d’arbres en pot
2023 (© L. Chrétien / Cerema)



VEGETALISER

Mettre du végétal ... partout ou cela est possible

De jeunes arbres ne
remplacent pas un

(Fhato Cerema / N. Aubry)

> o > )
-3a- -50 a -60%
Basse du ka tampiratum urtiaing que Diminution oo la consarmmation drsr-

les arbrés dombrage permettent getcue o W climatisation grace aux
dapporter ( ADEME) arbres (ADEME)

Regle #1 : conserver
les arbres existants

arbre agé et en bonne
sante ! J

© ARNOULD 1§

Regle #2 : le bon
végétal au bon endroit

Récupération, des eaux pluviales vers I'espace végétalisé

Regle #3 : un arbre n’est
pas un mobilier urbain !




QUELS INTERETS, QUELS BENEFICES A
DESIMPERMEABILISER ET A VEGETALISER LES ESPACES
PUBLICS ? QUELS IMPACTS SUR LA SANTE?

\WC

@ Aménager nos villes et villages avec l'eau et la nat... ad
Partager

AGENCE REGIONALE

BIODIVERSITE
ENVIRONNEMENT

Changement climatique - La
variabilité du climat correspond...



Aménager nos villes et villages avec leau et la nature.mp4

CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

Retour d’expériences : EnvirobatBDM

envirobatbdws

L'INTELLIGENCE COLLECTIVE POUR MIEUX BATIR




CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

Histoire et raison
d’étre

envirobatbcma

Association régionale créée en 2003.

A destination des professionnels de la
construction, la rénovation et
I'aménagement durables

Pour faire émerger des quartiers et
batiments durables, respectueux des
humains, de la biodiversité et de
I'environnement

05
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

Nos moyens d’action

r Centre de

formation

Centre de

ressources n
Pole

évaluation

envirobatbdwa



https://www.enviroboite.net/?c=1
https://www.envirobatbdm.eu/formations-et-visites
https://www.enviroboite.net/?c=1

CONCRETEMENT COMMENT FA|RE7
T ]

| Commlsswn d’evaluatlon /TN
Fonctionnement du 29 septembre 2022 ﬂi’:B

i Eco-quartier Volonne .=
centre bourg

Ameénageur VIRaniSiaArchE BE Technique
Paysagiste

MG concept
Commune de CONSEIL URBAIN ADRET /réseau de
Volonne R+4 architectes chaleur ADRET
H2P Atelier VERRE D’EAU D.NOEL
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

26/09/2022 Centre-Bourg, Volonne{04)- Usage - V1/2 - Niveau - 72 pts

Le projet dans son territoire
Vues satellite

Accompagnateur : Chantal LARROUTURE

r i Hautes-Alpes / (-
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

26/09/2022 Centre-Bourg, Volonne{04)- Usage - V1/2 - Niveau - 72 pts

Enjeux durables du projet

® Enjeu 1: Conforter le centre bourg

~» Création de nouveaux usages

» Création d’espaces publics

®* Enjeu 2: Projet mixte en complément de
I'existant

» Creation de logements et d’activités

® Enjeu 3: Ambition paysagere et
environnementale
» Projet paysager au cceur du projet et support pedagogique

»  Plus de 80% de la surface batie créé en demarche BDM niveau argent et
la MSP niveau or

® Enjeu 4: Participation active des habitants

» Ateliers participatifs a toutes les phases du projet

Accompagnateur : Chantal LARROUTURE

@
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

26/09/2022 Centre-Bourg, Yolonne{04}- Usage - V1/2 - Niveau - 72 pts

Eau

Gestion des eaux pluviales :

*  Récupération des eaux pluviales de la maison de
sante pour les jardins partagés et pédagogiques (sous
forme de cuves) / cuves pas suffisante pour arrosage
des Jardins partages ajout d’un point ASA dans la
cabane de jardin

* Unschéma de gestion des EP a I'échelle communale a
éte réalise.

* Ladésimpermeabilisation est un sujet que la
commune a intégre suite a livraison de |'écoquartier,

le prochain projet est celul des cours Oasis pour les
ecoles,

Arrosage :

* Arrosage goutte a goutte 1 jour sur 2 d'une durée
1h30 a partir de 1h00 du matin

* Ressource : Eau du canal

Accompagnateur : Chantal LARROUTURE
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

26/09/2022 Centre-Bourg, Yolonne(04): Usage - V1/1 - Niveau - 72 pts

Qualité des espaces publics

* Desimpermeabilisation des sols

* Priorisation de la mobilite pigtonne (Zone 30)

* Création de nouveaux cheminements pietons

* Mobiliers urbains (retour d'expérience : RAS)

®* Espace ombrage

* Espace avec des usages ! jeux pour enfants, jardins
pedagogiques et jardins potagers, parvis et espace
attente maison de sante

* Creation de percees visuelles

Bl

Eloignement de la voiture

Accompagnateur : Chantal LARROU

/7\
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

26/09/2022 Centre-Bourg, Yolonne(04)- Usage - V1/2 - Niveau - 72 pts

Confort estival

Augmentation de la
canopée de 15% a
37% pour
I'écoquartier et
centre sur les espaces

publics et non prives

Forte vegetalisation
des espaces avec de

nombreuses assises

Choix de revetements
clairs pour facades et

revetements aux sols

dans les espaces

publics

Accompagnateur : Chantal LARROUTURE
/\' A
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

Place Charles de Gaulle- Chateau - Cours Paulon

Carrefour Femuy-RD &4 Parkina et entrées ecole/ creche

r - | E Hautes-#.lpes | /@
o)) I\
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Parking des écoles réduit

7T N R
:-W.L, @.&;: s wi* ‘

RD 4 plantée Placette des écoles

.)A igence Re ionale de Santé
Provence-Alpes
 Cote d'Azur




CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

D’autres exemples
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CONCRETEMENT, COMMENT FAIRE?

Vidéo d’enrobé drainant

/\,\
N\

Hautes-Alpes
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en\/erbat b&“ 2de odition

“"LES RENCONTRES
PROFESSIONNELLES
DEL'EAU

Hautes-Alpes
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PROGRAMME

Temps d’information et de partage d’expériences

L'aménagement des espaces
U Introduction et rappel des notions

U Comment agir :
- la désimperméabilsation
- la végétalisation

U Quels intéréts, quels bénéfices a désimperméabiliser et a végétaliser les espaces publics? Quels impacts sur la santé ?

U Concrétement comment faire? = retour d’expériences EnvirobatBDM

/I.'exemple des cours d’école \
U Pourquoi repenser les cours d’école: enjeux; atouts & bienfaits

U Les clés de réussite du projet et les étapes du projet
U L'exemple de 'accompagnement du CAUE aupreés de I’école Oronce Fine

U L'exemple d'aménagement de la cour de la créche de la Batie-Neuve

\EI Quel accompagnement et soutien dans vos projets? /

Atelier participatif

Pour mettre en pratique, un atelier participatif animé par EnvirobatBDM est proposé autour des choix et techniques de
désimpermeéabilisation.

Apéritif dinatoire

Ce moment convivial permettra de poursuivre les échanges et d’échanger sur vos projets

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur




POURQUOI REPENSER SA COUR D’ECOLE

Rappel avant ‘
Ay LRI SRR TS "‘i'p 400

»

ww x i —_—

R0 Roger Louls L achat
- e Y~ et

[RuFlReqgeqio=teac nat

UN CONSTAT :
- Cours bitumées
- Peu de végétation
- Effet de chaleur
- Surveillance difficile
- Conflits d’espace pour les jeux
- Environnement peu accueillant et peu récréatif
Le résultat vu du .cie!

pour les enfants PO e renibin
T ST YT

(o II
v o
—

| ' 3
L’école Clémenceau a Grenoble

- -

- Temps passé par un enfant moyen dans sa cour d’école :
*  Matin 10’
*  Récréations 2*15’
* Cantine 45’
*  Garderie 30’
Total 2h par jour * 134 jours d’école = 268h

Soit prés de 34 journées de 7 heures !

@

Provence-Alpes
Cote d'Azur
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POURQUOI REPENSER SA COUR D’ECOLE

Des cours d’écoles pensées par et pour les adultes

— Entretien facilité
— Propreté des vétements et des classes
— Surveillance aisée

— Impression qu’ils ont besoin de se
dépenser avec un grand espace en dur

— « llIs courent a toute vitesse et dans
tous les sens des qu’ils sortent de la
classe »

— Absence de mobilier, de relief =
sentiment de sécurité

Et 'enfant dans tout cela ? e —_—

© CAUE 05
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REPENSER LA COUR D’ECOLE : LES ENJEUX

Enjeux pédagogiques

La cour renaturée offre aux enseignant.e.s :

- Une variété de supports pédagogique (manipulation,
observation...)

- Une aide au renforcement des apprentissages théoriques :
construction = mathématiques, jardinage = sciences de la Vie et
de la Terre, observation faune et flore spontanées = francais
(poésie, expression), expériences = phyisique/chimie...

- Un gage de motivation des éléves (mise en pratique,
concrétisation)

- Unsupport in situ de 'EEDD

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur

© Crédit Image : Romain Faucher/Adobe Stock

Enjeux climatiques

Une cour renaturée permet de :

- Créerunilot de fraicheur *

- Diminution de la pollution de I'aire

- Réguler les risques environnementaux (pertes de
biodiversité)

- Juguler les risques d’inondation

- Parricochet, économiser I'énergie (moins de climatisation
et/ou de chauffage dans les batiments)

*augmentation moyenne de +1,1° dans le monde=, +1,7° - rapport du GIEC (Groupe d'experts
intergouvernemental sur I'évolution du climat)

@
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REPENSER LA COUR D’ECOLE : LES ENJEUX

Enjeux de santé publique

La cour renaturée permet:

- Amélioration des rythmes biologiques (digestion, alimentation...) par le
temps passé dehors

- Une absorption continue sur I'année de vitamine D

- Diminution des risques de contagions (immunosité boostée)

- Meilleure qualité de I'air respiré (filtre naturel)

- Volume de I'ambiance sonore réduit

- Un meilleur développement psychomoteur de I'enfant et le got de I'activité
physique

- Développement cognitif en favorisant la créativité, I'imagination, favorise

Source : CAUE de Paris une meilleure concentration

Enjeux sociétaux/sociaux -
Une cour renaturée permet :

Le développement de la citoyenneté chez I’enfant (savoir
vivre collectif, coopération...)

La réduction des inégalités sociales (mixité : partage égal de
I'espace)

Meilleure responsabilisation chez I’enfant (responsabilité =
respect des autres, du matériel...)

Le partage et le respect des autres et des choses (exemple
avec le potager qui demande a choisir, travailler et partager
ensemble)

Un conscience écologique (respect et protection de la
Nature)

Renforcer la cohésion sociales (parents, familles, citoyens) L'école Maryse Hilsz (Paris 20°) - © Ville de Paris

ps////,
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REPENSER LA COUR D’ECOLE : LES ENJEUX

Répondre aux besoins des enfants ! ; REeS
I o ‘,3_“..‘{.;

7 A gy ]
|

« L’exposition des enfants
a des espaces naturels
favorisent le
développement de leurs
microbiotes, diminue le
risque de développer la
Schizophrénie, et réduit
les risques d’atopies,
d’allergies et d’asthme. »

Dr Souvet, Président et fondateur
de I'association Santé
Environnement France.

@
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REPENSER LA COUR D’ECOLE : LES ENJEUX

Enfants : constat d'un contexte sanitaire et social préoccupant

— Par le passé, les enfants passaient plus de temps dehors (contact avec la nature ou les animaux, jeux
entre enfants dans la rue) ;

— Sédentarisation croissante des activités des enfants et diminution de la mobilité (le « drive » devant
I’entrée de I'école).

— Conséquences :
* diminution de la dépense physique

* déconnexion de la nature (voire « Syndrome de manque de nature » , Richard Louy, Last child in the wood,
2005)

..............................................................................................................................................................

: « Pendant les jours d'école, 39% des '} « 21% des enfants/jeunes de 8 a 17 ans

: enfantsde 3 a 10 ans ne jouaient i sonten situation de surpoids ou :
: jamais en plein air ». : i d'obésité][...] et 75% d’entre eux sont issus
: Etude Nationale Nutrition Santé (2006-2007) de I'Agence des catégories populaires ou inactives». :

Santé publique France, intitulée « la pratique de jeux en

: plein air chez les enfants de 3 @ 10 ans ». : § Enquéte de I'ObEpi-Roche (sept. - oct. 2020)
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REPENSER LA COUR D’ECOLE

Enfants : constat d'un contexte sanitaire et social préoccupant

lllustration par lacarte!
La carte de Sheffield ou comment la mobilité des enfants s’est
réduite comme peau de chagrin

En 2007, le médecin britannique William Bird le demontre en
suivant la famille d’'Ed Thomas qui habite depuis 4 générations
dans la ville de Sheffield, au nord de I'Angleterre comment le
périmétre de jeux sur lequel peut se déplacer un enfant a
littéralement fondu.

la zone géographique sur laquelle se sont déplacées quatre
générations d’enfants de 8 ans:

1 En 1919 l'arriére-grand-pére d’Ed Thomas avait I'autorisation
d’aller pécher a 6 miles de chez lui soit a peu prés a 10 km.

1 En 1950, son grand-pére Jack pouvait marcher jusqu’au bois a1
mile de chez lui soit a peu prés 1,6 km.

1 En1979, sa mére Vicky pouvait se rendre seule a la piscine 8 0,5
mile de chez elle soit 800 m.

1 En 2007, Ed Thomas avait le droit d’aller seulement au bout de
sarue a 300 m.

Cette limitation dans I'espace a des conséquences sur

- le rapport des enfants avec la nature dans nos villes
conceptualisées pour des adultes motorisés.

- et dans la maniére dont celles-ci sont concues.

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur

: LES ENJEUX

MOTHER: Vicky aged eight
In 1979 was allowed to
walk to the swimming pool
alone half a mile away.

walk on his own to
the end of his -

GRANDFATHER: Jack b
aged eight In 1950, Able
to walk about one mile
on his own to the woods.

Ty
1919, Allowed to walk six —ie
miles to go fishing

5
== | Hautes-Alpes



https://substackcdn.com/image/fetch/f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https:/substack-post-media.s3.amazonaws.com/public/images/07609098-7156-4ad3-8f2c-7d6f90fcf491_736x800.jpeg

REPENSER LA COUR D’ECOLE : LES ATOUTS &
BIENFAITS

Retour d’expérience

" -1 . < - RN ’
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Le projet cour Oasis raconté par Label Vie grace a I'exemple de la cour de |'école
maternelle Tandou (Paris) avec un témoignage de Mme Vilkoviskis, directrice de I'école.
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A la découverte des Cours Oasis.mp4
https://label-vie.org/

LES CLES DE REUSSITE DU PROJET DE COUR D’ECOLE

Une organisation a mettre en place

UNE DIVERSITE D'ACTEURS POUR CO-CONSTRUIRE UN PROJET QUALITATIF

— Un projet transversal des compétences

multiples a mobiliser : paysagiste, CONCEPTEURS
. , , GESTIONNAIRES
hydraulique, aménagement VRD et volet » Maitrise d’ouvrage
< . » Maitrise d’oeuvre (services » Services éducatifs
pédagogique, e e e 6 » Services techniques de

maitrise d'oeuvre externe) la commune
® Assistance a maitrise ® etc.
d'ouvrage (le cas échéant)
— Importance de la co-construction pour
concevoir le projet

USAGERS
(ou représentants des usagers)

» Eléves  Représentants des parents
e Enseignants et responsables d'éléves
d'eétablissement ® Agents d'entretien, gardien
e Responsables des activités  » Animateurs

pénscolaires e Etc.

La co-construction,
une clé de réussite du projet
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LES ETAPES D’UN PROJET DE COUR D’ECOLE
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PROGRAMMATION

démarche de programmation
participative pour aboutir a
un programme co-construit
(diagnostic, scénario
d'aménagement, budget et
planning prévisionnel)

le maitre douvrage peut étre

CONCEPTION

le maitre d'oeuvre élabore
I'avant-projet et le projet en
adéquation avec le programme

les études de maitrise doeuvre
peuvent étre confiées a une
équipe pluridisciplinaire
(paysagiste, architecte, bureau

REALISATION

les entreprises réalisent
les travaux durant |'été et &
I'automne (pour les plantations),
le maitre d'oeuvre accompagne
le maitre d'ouvrage jusqu'a la
réception des travaux

les travaux peuvent également
etre réalisés en régle par le

APPROPRIATION
ET ENTRETIEN

les usagers et les gestionnaires
s'approprient la nouvelle cour
d'école aprés les travaux

le maitre d'ouvrage peut continuer
& étre accompagné pour définir
les modalités d'entretien (plan

de gestian) et les régles d'usage

accompagné par un organisme d'études techniques, ...) ou étre
public ou associatif (CAUE, assurées en régle par le maitre
agence d’urbanisme, CEREMA, d'ouvrage
PNR, CPIE, ...) et/ou faire appel
8 un programmiste professionnel
de 'aménagement (paysagiste)

maitre d'ouvrage {charte de la cour)

Source : CAUE 13
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LACCOMPAGNEMENT DU CAUE 05

|
claue
[Avec les élus ] MON GUIDE DE
LAMENAGEMENT DU
TERRITORE
[Avec I’équipe pédagogique ]

Avec la population(stand
a la sortie de I'école)

rencontres et
d’échanges

[Avec tous les acteurs de I’école
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L'EXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANCON)

Laccompagnement du CAUE dans le projet cour d’école

«Avec les éleves »

Le CAUE a mené 2 ateliers avec les éléves de I'école Oronce Fine &
Briangon.

1. Atelier diagnostic : 12 avril 2024
2. Atelier projet : 15 avril 2024

Organisation :
4 classes rencontrées : MS/GS ; CP ; CE1/CE2 ; CE/CM1

Livret individuel distribué a chaque éléve et travail mené sur base
photos ou vue aérienne et photos de références

ler atelier « votre cour aujourd’hui » : travail individuel « A quels jeux
j'aime jouer et ol ? ». Puis découverte de la cour « Qu'est-ce que
j'aime bien/n’aime pas dans ma cour »

69 participants

2éme atelier « ma cour idéale » : travail individuel « les nouveaux
usages que j'aimerai trouver dans ma nouvelles cour ». Puis travail
collectif par groupe pour discuter, échanger et s’accorder sur les
nouveaux usages a retenir et leur localisation dans la cour, a I'aide de
photos-références ou dessin libre. Restitution et présentation a la
classe.

73 participants
Projet atelier a venir : préfiguration dans la cour
«Avec les adultes »

Echanges avec élus, directrice, atelier « équipe projet école »

@ D Agence Régionale de Santé
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L'EXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANCON)
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LEXEMPLE ECOLE ORONCE FINE (BRIANCON)
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’EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
Etat des lieux (BATlE-NEUVE)

- le second niveau est environ 30 cm plus bas et correspond &
un espace enherbé, ammeénagé aujourd’hui d'une structure de
jeux pour enfants avec toboggan et «mur d'escalades, d'un bac
& sable et d'une pergola demontable vetuste, Un portillon donne
accés aux conteneurs de déchets du quartier. On y trouve 2
arbres (un érable et un petit pommier planté réecemment)

Le batiment de la créche des Pites
Papouilies se situe dans le centre du
villoge. C'est un batiment récent, oc-
compogne d'un vaste espoce extérieur
de 355 m2

Cet espace est constitué de 3 ni-
veaux :

- le premier niveau (niveau 0) donne
acces au batiment par un espace
d'accuell vitré. Il est constitué d'un
espace de circulation le long du bati-
ment.

Wi 9
— i
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'EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
(BATIE-NEUVE)

- le trolsiéme niveau est & 1m sous le
niveau Q. || est accessible par un esca-
lier et par une rampe en enrobé. Cet
espace est entiréement impermeéabilisé
par un enrobé. Un tolus en «L», végeé-
talisé por des plantes couvre-sol et
queiques arbustes, absorbe la diffé-
rence de niveaux. 2 cabanes en bois
type «abris de jardins permettent de
ranger le matériel de jeux. Sur cet es-
poce, 2 saules pleureurs ont été implan-
tés, On y trouve également une petite
cabane de jeux spécifique pour les tous
petits.

/N
&
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’EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
(BATIE-NEUVE)

Le constat :

i f | leur : L'espace extérieur manque d'ombrage, les
arbres existants n'étant pour le moment pas assez grands pour offrir
fombre necessaire.

Durant les grosses chaleurs, I'espace en enrobé (de 275m2 environ)
absorbe la chaleur et la restitue, ce qui crée un effet de «fournaise» qui
n'est otténué par aucune structure d'ombrage, Les enfants et leurs ac-
compagnants ne peuvent sortir durant les périodes de fortes chaleurs.
Une partie du terrain est enherbée (80 m2 environ) et plantée de deux
arbres.

L'impact sur les températures a l'intérieur des locaux n'est pas négli-
geable. La zone en enrobé longe les locaux et renvoie la chaleur & tra-
vers les vitres.

- La route : La route longe la cour et la surplombe de Tm enviren, Les
enfants sont exposés a la pollution de |a circulation d'un cété et aux
odeurs des conteneurs de déchets de I'autre. L'espace aurait besoin
d'une zone tampon afin de protéger les enfants de la pollution et des
nulsances sonores, olfactives et méme visuelles,

- L'exploration sensorielle des enfants : & noter I'absence de stimulis et
de decouverte sensoriels (textures, couleurs, odeurs..). Le sol est dur et
rugueux, empéchant I'exploration corporelle sans danger.

@ D Agence Régionale de Santé
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'EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES

Le projet

(BATIE-NEUVE)

L'association des P'tites Papovilles souhaite offir un espace extérieur
de jeux, de repos, de partages confortable et accueillant, durant
toute l'année.

Les enjeux :

- créer des petits refuges dombre (cabanes, arbres..)

- installation d'une aire ombragée collective (pergola ou voiies
d'ombrage, grands arbres..)

- végétaliser (pelouse, massifs, arbres..)

- Rafraichir lintérieur des locgux : accrochage de la pergola contre la
facade

- ;installer une haie
épaisse, de plusieurs niveaux et essences (plantes grimpantes, petits
arbres, arbuste, vivaces)

pantation

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur
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’EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
(BATIE-NEUVE)

- Apporter a biodiversité ..
- choix de végétaux adaptés aux tous petits (essences non
toxiques, non allergénes..) pour accuelllir la diversité animale (oi-
sequy, insectes..) s . valla H'oms
- installation de gites & insectes, nichalrs... o g broge, 1obog-
gan intégré
- Permettre l'exploration ludigue, sans danger : Ereeen oy B U O dans la butte

- créer des espaces enherbés

- petites cabanes (osier, bois..)

- zones de petits rondins : s'asseolr, grimper.

- toboggan dans la pente du talus (exploiter le relief existant)

- petit potoger : arrosage facile depuis le robinet & proximité

- parcours sensorlel : diverses textures au sol (sable, rondins,
écorces, herbe...) et accrochage d'éléments stimulants (miroirs, ca-

rillons..)
- Projet l'environnement :
- recueillir les equx de plule
- végétaliser
- cholx d'essences locales et variées
- matériaux naturels (bois..) vegétaRisation
s y 2 : hale méian-
- faveriser la biodiversité
; gée, vivaces,
- sol perméable et drainant couvre-sol

- valoriser I'existant

m

volle d'om-
brogea, tobog-

gan intégre

dans o butte
rondins de

bols © s'asseoir,
grimper, jouer,
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’EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
e e e (BATIE-NEUVE)

Association Multi-accueil
Les P'tites Papouilles
La Batie Neuve (05)

APS (Avant Projet Sommaire)
PLAN D'AMENAGEMENT

Echelle : 1/100 éme

Terrasse bois
et table pique-

et convivialité

Haie arbustive mélangée

boggan intégré dans le talus végetalisé

3 voiles d'ombrage sur mats
Parcours sensoriel (rondins de bois, sable, herbe, copeaux de bois..)
Cabane en osier

Aménagements pour la biodiversité (nichoirs, mangeoire, gite a insectes)

Haie arbustive mélangée : arbres, arbustes, petits fruits, vivaces, grimpants
Zone tampon avec |a route : protectlonvtsuelle de la pollution, du bruit...
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’EXEMPLE CRECHE LES P’TITES PAPOUILLES
(BATIE-NEUVE)




QUEL ACCOMPAGNEMENT ET SOUTIEN DANS
VOS PROIJETS?

Secteur public:

* ARBE (accompagnement)

*  CAUEOQS5 (accompagnement)

*  ARS (accompagnement)

* Agence de I'eau (subvention)

*  Région Sud: Nos Communes d’Abord; Nature Ta Ville (subvention)

*  Fonds Vert (subvention)

*  Programme NEFE (subvention a destination des écoles sur du matériel)

* Les Parcs (régionaux ou nationaux si votre commune est concernée) (accompagnement)

*  CPIE (accompagnement)

Secteur Privé (créche):

*  CAF (pour les créches en PSU) ou la communauté de communes/ CCSS (caf et sécurité sociale fusionnés) pour I'aspect
financement a 80% et reste a charge 20%/ association et entreprises privées en autofinancement

*  PMI (pour le cadre réglementaire, contrble et préconisation)/ Loi référentiel EAJE

* ALPAJE (fédération des associations de petite enfance)

05
g rS == | Hautes-Alpes
@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur




DES PROJETS COUTEUX — QUELS FINANCEMENTS?

Pour agir une multitude de financements, organisé dans un REGION
portail de recherche national . conchn
!@%lon
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pem ) rope des ALPES
Finnovatan A l;/ = .\l
REGION Al |
agonce suD TGEST@F?GS
l'eau B || 1

CORSE

£tablissement pablic da I'Etat

REGION
SUD
on onr
UNION EUR“M

e T EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

L' é AGENC LA
Egalité TRANSITION
Fraternite ECOLOGIQUE

5
= | Hautes-Alpes




PAROLE DONNEE AUX ACTEURS DU TERRITOIRE
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Merci pour votre attention
Temps d’échanges avec la salle

> s;. - = . "-’ “ S o "‘: ' v_’

Hautes-Alpes

claue

Conseil d'architecture, d’'urbanisme
et de l'environnement

:) s ey Agence Régionale de Santé '=:‘
‘ Provence-Alpes @ 4
Cote d'Azur g

POLE D'EQUILIBRE TERRITORIAL ET RURAL —

« Brianconnais « Ecrins - Guillestrois - Queyras
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Conseil d'architecture, d'urbanisme Cote d'Azur
et de I'environnement p =" I Q

POLE DEQULIBSE TERRITDRIAL ET RURAL

« Brianconnais * Ecrins - Guillestrois « Queyras
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