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Chacun son rythme, I'important c’est de participer !
Qui veut recycler longtemps s’y mét tranquillement.

On peut tous participer de maniere simple :
mettre son pain dans un sac a pain (pas besoin du petit papier), mettre les fruits et [égumes
dans un sac kraft des courses précédentes ou directement dans le panier sur le marché,
acheter en vrac ou a la coupe plutét que des produits déja conditionnés et emballés, etc.

Kit de base de I'acheteur zéro déchet :

a stocker dans le coffre de sa voiture dans un grand panier, un sac réutilisable, une cagette
ou un carton solide.

- Sacs en papier kraft gardés des courses précédentes,

- Sacs en tissu lavables (achetés.ou confectionnés maison)

- Boites plastiques ou bocaux en verre de différentes tailles

- Boites a ceufs gardées de courses précédentes

Osez demander et présenter.vos propres emballages, osez refuser les emballages inu-
tiles et les sacs plastiques. Les commergants figurants sur ce guide ont adhéré a notre *
démarche avec enthousiasme.

Oui, c’est autorisé par la loi !

La loi n® 2020-105 du 10 février 2020 relative a la lutte contre le gaspillage et a I'écono-
mie circulaire stipule que « tout consommateur final peut demander a étre servi dans un
contenant apporté par ses soins, dans la mesure ou ce dernier est visiblement propre et
adapté a la nature du produit acheté. Un affichage en magasin informe le consommateur
final sur les regles de nettoyage et d’aptitude des contenants réutilisables. Dans ce cas, le
consommateur est responsable de I’hygiene et de I'aptitude du contenant. Le commergant
peut refuser le service si le contenant proposé est manifestement sale ou inadapté »

Rappelez-vous : Acheter en vrac et réutiliser ses emballages est plus bénéfique pour la
planéte que de recycler. Le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas !

Mode d’emploi de ce livret « courses zéro déchet »

Vous trouverez dans ce livret les commergants du Briangonnais qui proposent des produits
en vrac, a la coupe ou non emballés et chez lesquels vous pouvez apporter vos propres
contenants. Certains proposent également des emballages consignés.



-Zone1l: ' : % -
Montgenevre et la vallée de Ia Claree (Névache et VaI des Pres)

-Zone2: 2 wenE : Lo
Vallée de la Guisane et de la Haute Romanche Villar d’Aréne,
La Grave, Le Monetier-les-Bains, La Salle les Alpes, Saint Chaffrey u .

~-Zone3: o . ///’/,//”//.
Briangon, Villard Samt Pancrace Puy Salnt Plerre Puy Saint André, Cerviéres

4. Pain, Viennoiserie, Patisserie

5. Epicerie séche sucrée
muesli, sucre, fruits secs, confiture, thé, cafés...

6. Epicerie séche salée
riz, pdates, légumineuse, céréales

7. Traiteur, plats a emporter

8. Boissons (dont boissons chaudes a emporter)

A noter : Constatant que la grande majorité des commerces vendent les fruits et légumes
en vrac, vous ne trouverez pas de catégorie « fruits et légumes » dans ce livret.

Entrée par magasms (page 7) : s : :
Nous avons listé les magasins et précisé pour chacun de ux quels types de prodwts en
vrac, d la coupe ou non pre -emballés vous pouvez ytrouver = *
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ZONE 1: MONTGENEURE ET UALLEE DE LA CLAREE

Nléuache 5

f

Ual-des-Pres
Mantgeneure 805

Direction Italie



i)

'3 Grue

. L 1’
illar-d Arene

Y
nw

LelManetier=Les-Bains v\

ﬂi’

1
u"‘ﬁ

UaSalle-Les-Ripes \ m
A o

18

068 - EE“
RNy
.\ Y

Saint=Chaffrey'\ e

16

19



ZONE 3 : BRIANCON, UILLARD-S™-PANCRACE, PUY-S'-PIERRE,
PUY-ST-ANDRE, CERUIERES
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n° = Communes Noms Caté N° | Communes Noms Caté.
1 - Fromagerie de Plampinet 26 Carrefour U
5 | MNeuache Maicc Bornard o Market-Briangon Qd
3 e ® 2? Casino-Drive Briangon | &
| ’ = 28 Epine uinette
Il - herge BIOCOOP
=N 2 CUIS’SB dl_J Cochon | QUSI® 5 Leclerc Briangon (v
5 Montgeneure ] © 30 Altitude oG8
? |, Proxi v Bio Q@
8 Chabeerton e 3 Le petit boucher 'y )
g Le chalet 32 Michel et Gonthier (v)
des gourmandises ) o = I¥:
: 33 Association de pays
10 Au Plaisir du go0t 0 fmmage[ie 5
1 | Le Monétier Boucherie Garnier | @) 3y Le Panier Alpin ()
12 | LesBains Flayol () 35 Torrefaction de la @
13 Les délices de Mya () % Gargouille : §
e "¢ | Briangon ;
Ny _ Auxsaveurs d'antan 36 . 1000 &cimes e
5 L2 %T;ESLES Lalpain O 3 La Fromagerie
3 Au coin du Feu () 38 ALEF O
? ledahuGourmand |G 39 Le fournil de Briancon (4}
18 Sherpa g . 0 Oro Bianco O
Uy
Serre Cheualier 1350 “ 41 Au Bon lamé @
19 Sa"}t Chaf- | Carrefour montegne  |(QEGD 2 Casa Portugal @
| rey 2 — ;
20 BoulangerieFlayol | @ @ 3 Emile Bec Boulangerie ®
21 Boulangerie au Palet dor | @I Y La uie Claire ()
22 Chez Puy 45 Ange Café @
23 | Uillar d'Aréne Chez Gégé () 46 Atelier du Pain Bio (1))
24 La boule a meije O Y7 Uins Astier ()
—— LaGraue : —
25 Rip Ser Uit OD Uival La Gargouille | €3
49 Tiffinbox Q)
1. Boucherie/charcuterie.................... 0 5. Epicerie séche sucrée.....................
muesli, sucre, fruits secs, confiture, thé, cafés... :
2. Crémerie/fromagerie........cccueeeueennnd 6. Epicerie séche salée ......vvvorn....
riz, pétes, légumineuse, céréales v
3. CEUFS e
7. Traiteur, plats a emporter.............. @
4 8. Boissons

(dont boissons chaudes & emporter)



Ce document a été réalisé bénévolement par les membres du groupe-projet « liste de
courses Zéro-Déchet » du Club Climat et Transition du PETR du Briangonnais, des Ecrins, du
Guillestrois et du Queyras, et suivi par la chargée de mission concertation du PETR.

L'objectif est d’encourager la population ainsi que les visiteurs a changer leurs habitudes
vis-a-vis de leurs achats. C’est aussi d’inciter les commercants a s’engager dans une dé-
marche zéro déchet en vendant des produits en vrac, en acceptant les contenants des
consommateurs, en proposant des emballages consignés, etc. Tout cela pour réduire les
guantités de déchets produits sur notre territoire.

Le Club Climat et Transition est un lieu d’expérimentation et de mise
en ceuvre d’actions opérationnelles autour de la transition écolo-
gique et solidaire ouvert a tous.

Ses objectifs sont les suivants :

- Informer & partager des informations
- Se former

- Agir & impulser des actions, des projets

POUR EN SAVOIR PLUS :
www.paysgrandbrianconnais.fr — rubrique « participation citoyenne »
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POLE DEQUILIBRE TERRITORIAL £T RURAL TRANSITION
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- Brianconnais - Ecrins - Guillestrois - Queyras

Le Club Climat et Transition est Projet financé par
une initiative du PETR du Brian- I'ADEME — Agence de la
connais, des Ecrins,”du Guilles- transition écologique

trois et -du Queyras» dans- le
cadre du Contrat de transition
écologique
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