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ACTION N°3.8 : Défi des familles a énergie et mobilité positives
Intégration au CTES le 4 décembre 2019 (second Comité de Pilotage)

Maitre d’ouvrage / pilote du projet

Organisme : Environnement & Solidarité — CPIE Haute-Durance
Nom, prénom, fonction : Kerbrat Miren, Directrice

Le projet en un mot

Le projet consiste a accompagner une trentaine de familles (soit une centaine de personnes)
des communautés de communes du PETR pour les aider a réduire et rationaliser leurs con-
sommations de chauffage, d’eau et d’électricité liées a leurs logements pendant une saison
de chauffe et leurs consommations énergétiques liées a leurs déplacements I’été. Le tout
dans une optique de changements de comportements durable et vertueux.

Description détaillée du projet
Principe

Le principe est simple : regroupées en équipe d’une dizaine de personne, des familles du
territoire relévent le défi pendant 1 an pour réduire d’au moins 8 % leurs consommations
énergétiques dans leur quotidien. Chaque équipe est représentée par un « capitaine » bé-
névole et volontaire. Il est en charge de I'animation du groupe et aide les familles dans I'ap-
propriation des outils (saisie des données, etc.).

Ce type défi a été congu et animé dés 2008 par I'association « Prioriterre », augmenté plus
récemment du volet mobilité. Nous bénéficierons des outils développés dans ce cadre pour
accompagner les familles (guides, site Internet...).

Chaque famille évolue a partir de son fonctionnement et de ses motivations : I'ambition est
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de progresser ensemble, pas a pas et de fagon durable.

Objectifs

* Réduire la consommation d’énergie de 15 a 30 familles pilotes : chauffage,

eau chaude, électricité et énergies liées a la mobilité ;

* Changer durablement les habitudes : sobriété énergétique et évolution vertueuse
des comportements ;

* Contribuer a protéger lI'environnement : réduction des émissions de CO2 (habitat,

transport) et des autres pollutions (mobilité positive) ;

* Dynamiser la vie locale et favoriser le lien social : effet d’émulation, de diffusion des
initiatives, d’échanges et rencontres entre les participants ;

* Essaimer et impliquer les citoyens : sensibilisation et appropriation des habitants du
territoire (médiatisation) a la transition énergétique, écologique et sociale.

Etapes clefs

* Elaboration de la communication (campagne de recrutement) et du kit de sensi-
bilisation aux économies d’énergies (guide des éco-gestes, petit matériel...) ;

* Recrutement et constitution des équipes! : diffusion de la campagne, mobilisation de
5 a 10 familles volontaires par équipe, identification et formation des capitaines
(utilisation des outils et éco-gestes) ;

* Organisation et animation d’événements festifs et conviviaux (4 événements dans
I'année) : lancement du défi, rendez-vous intermédiaires (ateliers « low-tech »...)
et féte de cloture ;

* Mesures des économies d’énergies réalisées tout au long du défi grace aux outils mis
a disposition ;

* Accompagnement des capitaines d’équipes (et si besoin des familles) tout au long du
défi;

Role d’Environnement & Solidarité

Environnement & Solidarité est porteuse de I'Espace Info Energie Nord 05 (1 ETP) et d’un
secteur d’éducation au développement durable (1,5 ETP). L’association assurera |'organisa-
tion et I'animation du projet. L’association assurera la conception et la mise en ceuvre du
projet de A a Z. Elle s’appuiera, pour la mobilisation des familles et I'organisation des temps
forts, sur les acteurs du territoire avec lesquels elle est déja en lien : collectivités, centres
sociaux, associations...
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Outils a mettre en ceuvre

* Affiches et flyers de mobilisation ; réseaux sociaux propres a Environnement & Solida-
rité et ses partenaires
*Site national http://www.familles-a-energie-positive.fr et sous-site dédié au défi local ;

*Page Facebook nationale https://www.facebook.com/Familles-%C3%A0-Energie-
Positive-254815204534135/ ;

*Guide des éco-gestes ;

* Wattmetres, kits de sobriété

* Evénements participatifs et conviviaux

Calendrier prévisionnel

Date prévisionnelle de début de I'opération : mars 2020

Date prévisionnelle de fin de I'opération : novembre 2021

T3 T4 T1 T2 T3 T4
2020 | 2020 | 2020

Défi familles a énergie et mobilités
positives

Elaboration de la communication et du
kit de sensibilisation aux économies
d’énergies

Constitution des partenariats
opérationnels avec les acteurs relais

Recrutement et constitution des
équipes

Organisation et animation
d’événements festifs et conviviaux

Accompagnement des équipes et suivi
des consommations

Synthése et évaluation
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Les partenaires et leurs engagements réciproques

A date, cet

engagement est-il

Prochaine

tés et communes

sur leur territoire et facili-

. . . ... pour i ) )
Qui ... ... s‘engage a quoi ... P d? acquis ? étape / action
quand : en discussion ? a entreprendre
a discuter ?
Structures locales e
i . Contribution des
énergies renou- -
velables : membres pour la mobili-
L sation de familles et la En amont du En cours de
Ener’guil, Ener- e L . . .
. . constitution des équipes, projet discussion
gies Collectives mobilisation d’un co-fi
SCIC, SEM Seve, nancement privé et ci
EDSB, SYME... P
toyen
-financer le proj r .
Pays SUD co . ancer le projet p(?u En cours de A discuter Rencontre
essaimage sur son terri- ; .
. projet partenariale
toire
Intercommunali- relayer la communication

ter 'organisation d’événe- | Des le début A valider avec Rencontre

ments locaux (mise a dis- du projet le PETR

position de lieux...)
Autres relais lo- relaient et diffusent au- Dés le début A discuter Rencontres
caux: pres de leurs adhé- du projet et/ou
Atelier cyclo- rents/bénévoles pour le échanges
nique, ADSCB, recrutement des familles (mail/tel)
Chapoul café...

Met a disposition les outils Contact
CLER développés depuis 2008 a | Des le début | A confirmer oy

I’échelle nationale du projet mai /Fe e-

phonique

Budget prévisionnel

Montant total : 25.300 euros
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Description des colits :

Les principaux co(ts correspondent
* aux salaires chargés des 2 éducatrices-formatrice au développement durable de

I'association, et de la directrice, pour le temps de travail dédié a chaque étape du

projet
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* aux frais de déplacement, a la rencontre des équipes de familles et des partenaires
répartis sur tout leterritoire
* al'organisation des 4 temps forts conviviaux
* aux frais de communication, y compris la fourniture d’un kit de sensibilisation a
chaque foyer (ampoules a led, mousseur pour l'eay, ...)

Le montant des co(ts salariaux tient compte de I'engagement des acteurs locaux a con-

tribuer a la mobilisation, la diffusion de I'information, et au recrutement des foyers
participant au défi.

détail des colts par étape

jours

colt
salaires

déplacement

achats

Préparation

réunion partenaires

campagne de com-
munication

kits sensibilisation

1500

100

4100

Mobilisation

réunions information

engagement

itaines

formation initiale cap-

2700

150

50

temps forts

préparation

animation a 2

minibus équipes

14

4200

2250

500

Accompagne
ment et suivi

suivi tel et mails

coaching capitaines

suivi administratif et
financier

comité de pilotage et
suivi équipe

32

9600

150

Total

60

18 000 |

2650 |

4650 |
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Plan de financement prévisionnel :

Financeur Fonds, enveloppe ou budget mobilisé

o £ . .
LEADER / CTES 22 770 euros (90% financements possibles via LEADER)

Financement privé et citoyen

Co-financeurs 2 530 euros

Objectifs et évaluation

A minima 1 indicateur de résultat, a I’horizon 3-4 ans

Libellé indicateur |Source/modalités de Référence 2018 Objectif 2021-2022
calcul
Consommations [Relevés compteurs /| Donnée a récolter en Baisse de 8 % des
énergétiques des Factures... début de projet consommations énergé-
familles engagées tiques du logement a la
dans le défi cléture du projet

Part de différents |Enquéte auprés des| Donnée a récolter en |Augmentation de la part
modes de déplace- familles début de projet des modes alternatifs
ment (voiture solo,

voiture partagée,
transports en com-

mun, vélo, marche...)
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